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ECOLOGIE DU GALEGA

Fiche d’identité

Nom scientifiqgue: Galega officinalis L., 1753

Noms vernaculaires: Sainfoin d’Espagne, Rue de
chevre, Lilas d’Espagne

Nom anglais: goat’s rue, French lilac, Italian fitch

Origine: sud-est de 'Europe et Ouest Asie. Serait
indigene dans le domaine des steppes orientales

Type biologique: hémicryptophyte érige: plante
vivace

Statut en Champagne Ardenne: naturalisé

Synonymie :

Callotropis tricolor (Hook.) G.Don, 1832
Galega africana Mill., 1768

Galega bicolor Regel, 1868

Galega coronilloides Freyn & Sint., 1893
Galega patula Steven, 1856

Galega persica Pers., 1807

Galega tricolor Hook., 1825




ECOLOGIE DU GALEGA

Criteres de reconnaissance

Hampe florale Foliole et stipule

Plante entiere

racines




ECOLOGIE DU GALEGA

Confusion possible : a I’état végétatif




ECOLOGIE DU GALEGA

Confusion possible: fleurs
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ECOLOGIE DU GALEGA

Optimum écologique
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_ www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-28730-synthese




Les graines sont dans des gousses de deux & huit graines d'environ 4 cm de long. Une seule pointe peut contenir jusqu'a 100 fleurs et une seule plante jusqu'a 150 pointes
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ECOLOGIE DU GALEGA

Cycle de vie

ULes graines sont dans des gousses de deux a huit graines d'environ 4 cm de long.
dUne seule inflorescence peut contenir jusqu'a 100 fleurs

dUn plante peut avoir jusqu’a 150 inflorescences produisant ainsi 15 000 gousses
ULes graines peuvent durer plusieurs années dans le sol

Le nombre de graines peut atteindre jusqu’a 74 000 par m? (zone infestée en
Ameérigue du Nord)

ULes graines germent mieux si elles sont peu profondes dans le sol;

ULorsqu'elles sont enterrées a des profondeurs de 12 a 14 cm, aucun semis n'émerge
ULes plantes peuvent tolérer des gelées assez séveres, mais généralement elles meurent
chaque hiver et produisent rapidement une croissance luxuriante chaque printemps

L Comme d’autres légumineuses, le galega avec sa bactérie (Rhizobium galegae) va
réduire 'azote atmosphérique en ammonium directement assimilable par les plantes
hotes.

Source: http://agpest.co.nz
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ECOLOGIE DU GALEGA

BON JARDINIER,

) ALMANACH

1899-1906: flore de I'abbé Coste ) , _
1934-1940: flore Fournier POUR L ANNEE 1842,
1964-1980: flora europea
1973-1984: Guinochet Vilmorin
2004 flore de Belgique Lambinon
Delvossalle Duvigneaud . Genre 178. — GALEGA L. — Galéga.

. (Du grec gala, lait : plante fourragére augmentant la sécrétion du lait.)
wwiw fela-botanica.org/bdtf-nn-26730-synthese 3 espbces habitant Burope. méridionale et P'Asie occidentale.

4 980. — Galega officinalis L. — Plante vivace de
‘50 cm. & 1 métre, herbacée, glabre, dressée, croissant
en touffes; feuilles imparipennées, a 8-8 paires de fo-
lioles oblongues ou lancéolées ; stipules libres, grandes,
acuminées; fleurs bleudtres, rarement blanches, assez
grandes, nombreuses, en grappes oblongues, axillaires,
longuement pédonculées, plus longues que la feuille;
calice glabre, en cloche, bossu & la base, & 5 dents
presque égales, en aléne, égalantle tube ; étendard dressé,
oblong, dépassant les atles et égalant la caréne subaigud ;
élamines & peine diadelphes, 1a10° soudée jusqu’an mi-
lieu au tnbe des 9 autres; stigmate terminal, en téte;
gousses longues de 2-3 em. , étalées ascendantes, lindaires,

: bosseldes, obliguement strides, glabres.
' Fossés, Bmirias, ruisseaux, ¢h et la : Jura, Ain, Bou-
ches-du-Rhone, Gard, Basses-Pyréndes, Aveyron, Loire,

Galoga officinalls Allier, Loiret, Loiret-Cher, Cher. Cultivé comme orne-
- ment et parfois subspontané. — Europe centrale et mé-
Flore de I'abbé Coste ridionale; Asie occidentale. = Juin-aoul.
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ECOLOGIE DU GALEGA

Ou le trouve-t-on ?

Galega officinalis est présent dans
qguasiment tous les départements de
France

cbnbp.mnhn.fr

Présent dans toute la région
Grand Est.

Consideéere également invasif en
Nouvelle Zelande et
Pennsylvanie
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ECOLOGIE DU GALEGA

Ou le trouve-t-on ?




12

IMPACTS-EFFETS

Sur le bétail

PNEUMOTOXIQUE
» Parties toxiques: racine (en permanence),

O parties aériennes (floraison et fructification)

* Principes actifs: divers alcaloides
(galégine, et hydroygalégine)

» Circonstances d’intoxication: ovins
surtout, par consommation de plante fraiche,
seche, ensilée, de graines

. Dose 400 a 500 g de plante
fraiche ou 100 g de plante séche

Un fourrage avec 10 % de galega est trés
dangereux

http://www.vegetox.envt.fr/Monographies
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IMPACTS-EFFETS

Sur la biodiversité
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IMPACTS-EFFETS

Sur I'homme: effet sur la lactation:

GALEGA OFFICINALIS 5CH

Indications :

GALEGA OFFICINALIS 5CH Tube Granules est un médicament homéopathique
utilisé en gynécologie et en rhumatologie.

Les granules de GALEGA OFFICINALIS S5CH s'utilisent :

*En gynécologie : en cas d'insuffisance de sécrétion lactée.

*En rhumatologie : en cas de dorsalgie, d'amyotrophie.

En cas de déficit de lactation, en tisane:

»>Galéga (feuiiles, fleurs)...........coiiiiiee, 209

»Ortie (Urtica dioica, feuilles)....................... 209

»Verveine odorante (Aloysia triphylla, feuilles..20 g

1 pincée a 3 doigts du mélange de plantes pour 1 bol (250 ml). Porter a
fremissement, infuser 10 minutes, filtrer et boire. 2 bols par jour pour5a 7

jours
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IMPACTS-EFFETS

Sur ’homme: plante hypoglycémiante

6.3 Des essais de phytotherapie :

6.3.1 Utilisation des extraits mous de galega :

Pour éviter les effets dose-dépendants digestifs, les auteurs essaient de diminuer les doses
thérapeutiques et développent la phytothérapie.

Cest en 1928 que Henry Leclerc publie des essais encourageants concernant 1'extrait mou
de galéga. Il administre a un diabétique porteur d'une furonculose étendue et d'une
glvcosunie de 60 g/L. une dose journaliére de 2 g de son extrait pendant 10 jours. Au terme
de cette période. 1l observe une baisse de la glycosurie de moitié et une amélioration des
lésions cutanées.

Il conclut que: «le galéga pent étre un adjuvent utile pour diminuer le sucre des

diabétiaues ». [134]
La Metformine, une vieille molécule pleine d’espoir par MrRINALDIDAVID 1982
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TECHNIQUE DE CONTROLE - GESTION

Les 6 commandements pour la gestion des plantes invasives

1) Traiter les plantes des leur apparition = limitation
des codlts et efficacité max = superficie réduite
2) Prendre des precautions vis-a-vis des outils
utilisés vecteurs de propagation

3) Eviter de traiter les surfaces envahies par un
gyrobroyage = stimule le développement de la
plante

Gérer le dechet vegétal résidu de I'intervention

Mettre en place des visites de contrble
regulieres : traiter les repousses

Répéter si nécessaire durant plusieurs annéees
conseécutives.
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TECHNIQUE DE CONTROLE - GESTION

Situation en massif

Situation isolée
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

Gyrobroyage

1" passage en mai
Repousse en aolt-septembfe
apres gyrobroyage +
refloraison

3éme passage en octobre
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TECHNIQUE DE CONTROLE - GESTION
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TECHNIQUE DE CONTROLE - GESTION
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

O

Touffe de galega submergée

04/2017

Source
photographies:ONCFS
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

Connaissance

Bordereau inventaire conservatoire botanique national du bassin parisien

Plaguette d’'information du
Grand Nancy:
www.grand-nancy.org
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

Formation des agents d’entretien, des personnels techniques
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

Communication grand public,
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TECHNIQUE DE CONTROLE -GESTION

Chantier de bénévoles
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